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Regeln fir das Auflageschiel3en It. Sportordnung Tei | 9

Wettkampfklassen
Als Berechnung fiir die Wettkampfklasse gilt das Sportjahr

Ein Wechsel der Klasse ist nicht moglich — d.h. keine Hohermeldung

Klasse Kennzahl Lebensalter Hilfsmittel
Seniorenklasse A mannlich 70 56 — 65 Auflage
Seniorenklasse A weiblich 71 56 — 65 Auflage
Seniorenklasse B méannlich 72 66 — 71 Auflage
Seniorenklasse B weiblich 73 66 — 71 Auflage
Seniorenklasse C mannlich 74 ab 72 Auflage, Hocker
Seniorenklasse C weiblich 75 ab 72 Auflage, Hocker

Schul3zahlen und Schiel3zeiten

Alle Auflagewettbewerbe werden als GesamtschiefRzeit ausgetragen.

Es werden 30 Wertungsschisse abgegeben. Vor dem 1. Wertungsschuss kdnnen eine beliebige
Anzahl von Probeschiissen abgegeben werden. Nach dem 1. Wettkampfschuss abgegebene

Probeschisse ohne Genehmigung fuhren zur Disqualifikation.

Die Schiel3zeiten betragen:

Bei 10m Wettbewerben 45 Minuten (bei Seilzuganlagen 55 Minuten)
Bei 15m Wettbewerben 50 Minuten (bei Seilzuganlagen 55 Minuten)
Bei 50m Wettbewerben 50 Minuten (bei Seilzuganlagen 55 Minuten)
Bei 100m Wettbewerben 50 Minuten (bei Seilzuganlagen 55 Minuten)

Wertung
Die Wertung der Schisse erfolgt nach Sportordnung Regeln 0.11 ff.

Ergebnisgleichheit Einzelwertung

Ergebnisgleichheit in der Einzelwertung fur die Platze 1 — 6 werden gebrochen durch

1. das hdchste Ergebnis der letzten Serie und in den Zehnerserien rickwarts
2 durch die hochste Anzahl an 10er, 9er, 8er usw.

3. durch die héchste Anzahl an Innenzehnern (ab 10,2)

4 durch das héchste Gesamtergebnis mit Zehntelwertung

Ergebnisgleichheit Mannschaftswertung
Vorgehensweise wie bei Einzelwertung, nur wird hier die Summe aller Mannschaftsschitzen

gewertet.
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Auflagedisziplinen
Meisterschaften DSB

Luftgewehr Auflage 1.11.
Luftpistole Auflage 2.11.
KK Gewehr 100m Auflage 1.36. ab 2016 neu
KK Gewehr 50m Auflage 1.41.
KK Gewehr 50m Auflage mit ZFR 1.43.
KK Gewehr100m Auflage mit ZFR 1.44.

Bei den Deutschen Meisterschaften wird ein Finale geschossen, wenn mehrere Schitzen einer

Klasse die Maximalringzahl von 300 Ringen erreicht haben.

Finalregeln:

Nach 3 min Vorbereitungszeit und 5 min ProbeschieRen schieRen alle Finalisten 5 Schuss.

Nach dem 5. Schuss und nach jedem weiteren Schuss scheidet der schlechteste Schiitze aus, bis
der Sieger ermittelt ist. Haben ab dem 5. Schuss mehrere Schitzen das gleiche Ergebnis, so wird

das Schiel3en mit allen noch im Wettbewerb befindlichen Schiitzen fortgesetzt.

Bayerische Seniorenmeisterschaften

Luftgewehr Auflage
Luftpistole Auflage
Zimmerstutzen Auflage

KK Gewehr 100m Auflage
KK Gewehr Liegend Auflage
Knicklaufgewehr Auflage

Armbrust 10m Auflage
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Ausristung
Auflagen

Die Auflagen missen aus Rundmaterial mit maximal 50 mm Durchmesser oder aus
Halbrundmaterial mit 25 mm im Radius und einer Lange von mindestens 100 mm ausgestattet
sein.

Die Auflagen durfen mit glattem nicht haftendem Material / Flissigkeit verkleidet / behandelt sein.

Die Verwendung eigener Auflagen ist nur dann gestat  tet, wenn der Veranstalter keine zur
Verfligung stellt oder dies erlaubt.

Die Auflagen durfen auf bzw. hinter dem Schief3tisch positioniert sein.
Fur das AuflageschielRen ist eine Auflage vom Boden aus empfehlenswert, da Erschitterungen am
Schiel3tisch nicht Ubertragen werden. Ein Problem stellen zum Teil sehr breite Schiel3tische dar,

da der Auflagepunkt sehr weit vorne ist. Verstellmoglichkeiten an der Auflage sind zwar mdglich,
kénnen aber ein Kippen verursachen.

Beim Sitzendschiel3en oder bei zu breiten Schief3tischen sind die Tischauflagen sinnvoller.

Schiel3kleidung

Fir das AuflageschiefRen ist die Schiel3kleidung entsprechend der Sportordnung Teil 1 Punkt 1.2.
Bekleidungsregeln erlaubt.

Fur das AuflageschielRen werden Schiel3jacken ohne Arm angeboten

Ein Einklemmen der Schiel3jacken am Hocker beim sitzenden Anschlag ist nicht gestattet
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Luftgewehr Auflage

Ein Pressluftgewehr ist fur eine optimale SchieRausriistung fast unerlasslich, ist aber nicht
erforderlich. Seitenspanner haben den Nachteil, dass sie bei jedem Schuss von der Auflage
genommen werden missen und wieder exakt abgelegt werden missen. Aul3erdem ist beim Laden
darauf zu achten, dass Erschitterungen am Schief3tisch verhindert werden um weitere Schiitzen
nicht zu stéren.

Fur ein Auflagegewehr sind einige Veranderungen fur ein leistungsstarkes Schiel3en gegeniber
dem normalen Luftgewehr sehr sinnvoll.

Ein Unterlegkeil zum Ausgleich der Schrage an den Schaften kann verwendet werden -
Verkantung zum Kopf ca. 7 bis 12 Grad. Die Auflage darf maximal 60 mm breit sein.

Wegen der geraden Kopfhaltung beim Auflageschief3en ist eine Riickverlagerung des Diopters zu
empfehlen.

Fur eine saubere Schussabgabe sollte man einen Direktabzug mit mdglichst geringem
Abzugsgewicht wahlen.
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Unser Gewehr sollte um korrekt zielen zu kénnen mit einer verstellbaren Diopterscheibe, evtl.
Farbfiltern, dem passenden Ringkorn und einem bis 1,5-fach vergroRernden Adlerauge
ausgerustet sein. Bei Sehproblemen ist eine gut angepasste Schiel3brille unbedingt erforderlich.

Das Gewicht des Luftgewehres darf 5500 g nicht tberschreiten. Man sollte das Maximalgewicht
durch Zusatzgewichte im Schaft und am Lauf ausnutzen, sollte aber ca. 20 g darunter bleiben,
damit bei Kontrollen hier keine Probleme entstehen.

Bezlglich aller Abmessungen und Beschreibungen sowie den Optiken und Visieren fir das
AuflageschielRen gilt die Auflagetabelle Teil 9.

Die max. Lange des Auflagenbereiches, von der Systemeinbettung bis zum Auflagepunkt des
Gewehres, darf 550 mm nicht Uberschreiten (siehe Tabelle Auflagewettbewerbe).

Dieser max. Auflagepunkt ist beim Einsatz von langeren Schaften von der Waffenkontrolle mit
einer Kennzeichnung festzulegen.

Stopper, Ausfrasungen usw. sind am unteren Teil des Schaftes bzw. am Auflagekeil nicht
gestattet.

Schaft- und Hakenkappen missen so beschaffen sein, dass sie nicht auf der Schulter aufgelegt
werden konnen. Die Schaftbacke des Sportgerdates muss immer voll an der jeweiligen Wange des
Schitzen anliegen. Ein Auf- und Anliegen im Kinnbereich des Schutzen ist nicht zulassig.

Optiken und Visiere siehe die Auflagentabelle Teil 9. Abweichend zur Gewehrregel darf der
Korntunnel die Mindung max. 50 mm Uberragen.

SchieRkleidung ist gemaR SpO Teil 1 (Gewehr) erlaubt. Extra SchieRjacken ohne Armel werden
fur das Auflageschief3en angeboten.
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Allgemeine Regeln fur das Auflageschie3en Gewehr

Alle Regeln die fur Rechtsschitzen ausgelegt sind, gelten sinngeman auch fir die Linksschitzen.

1.

10.

11.

Kein Korperteil darf die Auflage berihren.
Das Gewehr darf nur aufgelegt, aber nicht seitlich an der Auflage angelehnt werden

Die Zuhilfenahme sonstiger Stitzen bzw. das Anlehnen von Kdorper oder Korperteilen ist
nicht gestattet.

Zwischen Hand und Auflage muss ein deutlich sichtbarer Abstand sein.
Die Hand des Schiitzen darf die Auflage in Richtung Gewehrmiindung nicht umgreifen.

Die nicht abziehende Hand muss das Gewehr, von oben, auf dem Fernrohr, auf dem Lauf,
von unten oder seitlich vor der Abzugseinrichtung in Richtung Laufmindung halten.

Das Gewehr darf nur mit beiden Handen, der Schulter, der Wange und dem neben der
rechten Schulter liegenden Teil der Brust gehalten werden.

Das Gewehr darf aufRerhalb des Bereiches der rechten Schulter und des rechten Brustteils
nicht zusatzlich durch die Jacke oder die Brust abgestitzt werden.

Teilnehmer ab Seniorenklasse C dirfen unter Zuhilfenahme eines Hockers (ohne Lehne)
schief3en. Das Sitzen auf der Schiel3jacke ist nicht erlaubt. Das Anstemmen oder Einhaken
eines FulRRes oder beider FiRRe an der Schiel3bahnabgrenzung oder am Hocker ist nicht
gestattet. Den Hocker hat der Schitze selbst zu stellen. Ein Stehstuhl- oder Stehhocker ist
nicht zugelassen Die Sitzhthe des Hockers muss den KdrpermalRen des Schiitzen, wie bei
einem normalen Stuhl angepasst sein. Der Hocker muss mit mindestens 3 (drei) FulRen
ausgestattet sein. Die Stabilitdt und Unfallsicherheit muss in jedem Fall gewahrleistet sein.

Kdrperbehinderte Schitzen dirfen entsprechend ihrer Altersklasse am AuflagenschiefRen
teilnehmen und die im Wettkampfpass eingetragenen Hilfsmittel gemafl Regel 0.7.3 SpO
verwenden.

Das Einfuhren des Geschosses / der Patrone und das Schliel3en des Verschlusses durfen
nur dann erfolgen, wenn die Waffe in Richtung seines Kugelfanges zeigt.

Sollte ein Luftgewehr verwendet werden, das diesen Ladevorgang konstruktionsbedingt
nicht zulasst (z. B. Seitenspanner), so darf auch eine andere sichere Ladeweise
angewendet werden. Die jeweilige Schiel3leitung oder Aufsicht ist vor dem SchielRen
entsprechend zu informieren.
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Stehendanschlag beim Auflageschiel3en

Im Gegensatz zum freihandigen Anschlag ist die FuR3stellung nicht parallel sondern quer zur
Schussrichtung. Der Ful? der zielenden Seite ist etwas zurlickgesetzt.

Die FulBstellung und die Position auf Hohe der Auflage sind so einzurichten, dass ohne Druck auf
das Sportgerat die Scheibe exakt im Zentrum liegt und man dadurch ein sauberes Abziehen
ermdglicht. Hier gilt es nicht zu zielen — in die Scheibenmitte gehen/driicken — sondern nur zu
beobachten, welche Bewegungen das Sportgerat macht.

Durch Druck auf das Gewehr vor allem aus der Schulter sind keine konstant hohen Ergebnisse zu

erwarten.

Sitzendanschlag beim Auflageschiel3en

Auch beim Sitzendanschlag ist die Korperhaltung fast quer zur Schussrichtung. Das Einnehmen
der richtigen Sitzposition ist meist schwieriger als beim Stehendanschlag, da die Sitzposition nicht
so leicht zu korrigieren ist. Auch hier ist ein sauberes Einrichten der Héhe und Links-Rechts-

Abweichung aufRerst wichtig.
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Technik

Das Gewehr muss immer exakt an der gleichen Stelle der Gewehrauflage positioniert werden.

Mit der rechten Hand (Rechtsschiitze) sollte das Gewehr etwas ,eingezogen”, also gut festge-
halten werden. Eventuelle Abzugsfehler und Kopfbewegungen Ubertragen sich dann nicht so stark
auf den Schaft.

Die Einstellung der Hakenkappe ist vor allem der Halslange des Schiitzen anzupassen. Die Mal3e
sind entsprechend der Gewehrtabelle der Regel 1.5.4 einzuhalten. Die Kopfhaltung sollte

maoglichst gerade sein, da der Gleichgewichtssinn bei gerader Kopfhaltung besser ist.

Sehr wichtig ist eine konstante Kopfhaltung am Schaftbacken. Die saubere Einstellung des
Schaftbackens ist auf3erst wichtig. Bei bequemer Kopfhaltung muss der Korntunnnel auch nach
etwas langerem Zielvorgang exakt im Diopter zentriert sein. Triftet der Korntunnel aus der Mitte, so

muss eine Korrektur der Schaftbacke vorgenommen werden.

Die exakte Einstellung des Diopters ist ebenfalls sehr wichtig. Bei exakter Schussabgabe (man
muss ehrlich zu sich sein) muss der Schusswert mindestens eine 10,6 sein. Wenn nicht, den
Diopter verstellen. Es reicht beim Auflageschief3en nicht, wenn man bei sauberer Schussabgabe

mehrere Schiisse z.B. mit 10,4 links schiel3t.

Die richtige Einstellung des Abzugs ist aul3erst wichtig. Sehr viele gute Auflageschiitzen schiel3en
mit einem Direktabzug mit moglichst geringem Abzugsgewicht. Bei Druckpunktabziigen sollte der
Vorzugsweg mit etwa 2 bis 3 Millimetern sehr klein gehalten werden. Die Abzugszunge ist so zu
verstellen, dass der Abzugsfinger am Druckpunkt einen 90 °Winkel bildet. Der Abzugswiderstand
(am Druckpunkt) muss so eingestellt sein, dass sich auch bei Nervositéat der Schuss nicht
unbeabsichtigt I6sen kann. Also nicht zu leicht einstellen. Mit zunehmender Erfahrung kann der

Widerstand leichter gestellt werden - flr ein ,butterweiches" Ausldsen.

Das nicht zielende Auge sollte nur so weit verdeckt werden, um ein Doppelbild zu vermeiden. Die
Abdeckung soll aus hellem Material bestehen, damit das zielende Auge und das nichtzielende
Auge ins Helle sehen. Durch dunkle Abdeckungen wird das Sehvermdégen des zielenden Auges

unbewusst verschlechtert.

Das passende Korn und die richtige Korngrol3e sind in vielen Trainingsstunden herauszufinden.
Das Korn nicht zu klein wahlen, da man leicht zum Reaktionsschiel3en kommt (alles schwarz -

bumm).

Problem bei elektronischen Anlagen ist zum Teil die zu schnelle Folge der Schiisse. Dadurch
entsteht im Kdrper Sauerstoffmangel, was auf die Konzentration geht. Die Schussabgabe kann

durchaus zlgig erfolgen, nach dem Schuss aber mehr Zeit lassen und ruhig atmen.
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Bevor der Zielvorgang beginnt, muss der auf3ere und innere Anschlag stimmen; d.h. stehe ich

entspannt, fuhle ich mich gut, bin ich voll konzentriert.

Die richtige Anschlagsruhe und die genaue Ausrichtung auf den Spiegel — ohne irgendwelche

Muskelanspannung — missen in Ordnung sein.

Zielen und Abziehen

Beim Zielen sollten beide Augen offen gehalten werden. Das ist fir das Gleichgewichtsgefihl und
einem entsprechend sicheren und ruhigen Anschlag sehr wichtig.

Der Vorgang des Zielens und Abziehens sollte nicht langer als etwa 8 Sekunden dauern. Danach

hat man wegen Uberforderung des Auges und Sauerstoffmangel kein sauberes Zielbild mehr. Der
Zielvorgang muss dann zumindest durch seitliches Wegsehen und erneutes Atmen unterbrochen

werden.

Bevor die Backe an die Schaftbacke des Gewehrs zur Zielaufnahme gelegt wird, sollte noch
einmal gut durchgeatmet werden. Vor dem Luftanhalten ausatmen. Die Hohe des Zielbildes kann
durch die Atmung korrigiert werden, sollte aber bei sauberer Einstellung der Auflage bereits
stimmen. Auch kann durch verbreiterte oder engere Ful3stellung die Hohe leicht korrigiert werden.

Kleine Veranderungen kénnen wahrend eines Wettkampfes auftreten.

Nach der Aufnahme des Zielbildes sind die Bewegungen zu beobachten. Das bewusste Zielen wie
beim FreihandschielR3en verursacht beim Auflageschie3en meist Fehlschiisse. Das Zielbild muss
durch den aufReren Anschlag und der Atmung exakt stimmen um ein sauberes Abziehen zu

ermdglichen.

Der Druck auf die Abzugszunge muss genau nach hinten erfolgen, um keine seitliche Komponente

auf das Gewehr zu tbertragen. Der Abzugsvorgang darf nicht ruckartig erfolgen.

Der Abzugsfinger fuhrt (bei genauem, ruhigen ,Draufstehen®) den Abzug bis zum Druckpunkt und

bei bleibendem gutem Zielbild wird der Druck leicht verstérkt, bis der Schuss ,unbewusst” bricht.

Wenn der Schuss ausgel6st ist, bleiben wir weiter ein bis zwei Sekunden absolut ruhig ,drauf.“ Wir

beobachten die eventuelle Bewegung des Korns und ziehen unsere Schlisse daraus.

e War das Zielbild in Ordnung?
* Habe ich sauber abgezogen?
* Wo muss der Schuss sitzen?
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Bei elektronischen Anlagen erlebt man es immer wieder, dass der Kopf sehr schnell zum Monitor
geht. Bei sauberer Schussabgabe mit entsprechendem Nachhalten wissen wir doch ohnehin,

wohin die Kugel geflogen ist. Der Blick auf den Monitor ist nur reine Kontrolle.

Gelingt es in einem bestimmten Zeitraum nicht, den Schuss zu l6sen, sofort Finger lang machen,
durchatmen, zur Seite sehen und dann erneuten Versuch starten. Machen Sie hier keine

Kompromisse, das geht meistens daneben.
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Geschichte des Auflageschiel3ens

Auflageschiel3en fiir Schitzinnen und Schitzen ab dem 56. Lebensjahr

Der Deutsche Schitzenbund hat das Auflageschiel3en 2006 fur Senioren ab dem 56. Lebensjahr
eingefihrt. Das eroffnet den Sportschiitzen im fortgeschrittenen Alter, ihr Hobby mit viel Spal3 und
Hochstergebnissen zu betreiben.

Der DSB hat erstmals 2004 ein AltestenschieRen im "Luftgewehr aufgelegt” ausgeschrieben.
Teilnahmeberechtigt waren alle Mitglieder der Vereine, die einem dem Deutschen Schitzenbund
angeschlossenen Landesverband angehorten. Es wurde als Rahmenprogramm der Deutschen
Meisterschaft in Dortmund ausgetragen.

Ab 2006 wurden die Regeln fur Auflageschiitzen festgeschrieben, d.h. sie wurden in der
Sportordnung des DSB verankert. So gelten fir alle Kreis-, Landes- und Deutsche Meisterschaften
dieselben Verpflichtungen.

Das Auflageschiel3en gibt es in 3 Altersklassen. Es besteht eine Aufteilung in die Gruppen A ab
56, B ab 66 und C ab 72 Jahren, wiederum unterteilt nach Frauen und Manner. Bei einer
Mannschaft kdnnen Frauen und Manner gemeinsam eine Mannschaft bilden.

Die grof3e Nachfrage beim Auflageschiel3en veranlasste den DSB, weitere Disziplinen in die
Sportordnung aufzunehmen. Viele Schitzinnen und Schutzen, die aus Altersgriinden ihr Hobby
aufgaben, finden beim Auflageschiel3en wieder zum Schiel3sport zuriick.

Alle Schitzen, die im freien SchiefRen ihre erwiinschten Ergebnisse nicht mehr erreichen konnten,
aber immer noch ihre Waffen besitzen, sind aufgefordert, das Auflageschiel3en auszuprobieren.
Sie werden feststellen, dass man bis ins hohe Alter mit viel Spafd und persénlichem Engagement
sein Hobby SportschieRen betreiben kann.
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